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EFFECT VAN DEZE MAATREGEL OP DE GEZONDHEID

EFEECT

Gezonde luchtkwaliteit

Als mensen vaker met de fiets en minder met de auto naar
school komen, kan dat een effect hebben op de luchtkwaliteit
aan de schoolpoort. Wordt dit initiatief op grote schaal door-
gevoerd? Dan worden er meer auto’s van de weg gehaald

en kan dit zelfs op de achtergrondconcentratie een positief
effect hebben.

Mentaal welbevinden

Een Schoolstraat zet mensen aan om meer te bewegen.
Beweging leidt tot een beter mentaal welbevinden. Wie zich
mentaal goed voelt ontplooit beter zijn talenten, gaat beter
om met stress en werkt productiever.

Verkeersvaardigheid en
zelfstandigheid leiden tot
gezonde leefstijl in toekomst

Verkeersvaardigheid, zelfstandigheid (en fietsvaardigheid)
nemen toe. Dit heeft ook een positieve invioed op de keuze
voor actieve mobiliteit van de groep 8-leerlingen, die dan
makkelijker de keuze voor actieve mobiliteit maken naar het
voortgezet onderwijs. Jong geleerd is immers oud gedaan. Een
start voor een gezonde |leefstijl die nog jaren kan doorwerken.




